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1. INTRODUCAO

A velhice ¢ uma condicao humana encadeada pela temporalidade quenos atravessa,
objetiva e subjetiva, a partir dos fatores internos e externos mediados pelo corpo, na bifurcagdo
da alteridade situados no mundo. Longe da logica estatica, ¢ um fendmeno continuo e
prolongado que ocorre de forma dindmica com multiplas variagdes que, por si sO, ja& ndo
admitem patamares da simples cronologia. Elaborar conceitos para determinar o
enquadramento temporal desse processo, exige vencer obstaculos de compreensao das proprias
concepcoes de velhice (BEAUVIOR,2018).

Nos aspectos cientificos, os estudos sobre a velhice perpassam pelo viés cronologico,
biologico-adaptativo e social. No aspecto cronologico, a velhice € conceituada com base nos
mecanismos de acompanhamento da populacdo nos paises centrais e periféricos. Em paises
centrais, considera-se como idoso a pessoa com idade igual ou superior a 65(sessenta e cinco
anos); ja em paises periféricos, considera- se pessoa igual ou superior a 60(sessenta anos).
(NOGUEIRA; BORIS, 2019).

Ja no aspecto bioldgico-adaptativo, de acordo com Lopes ef al. (2019), ¢ um processo
dindmico e progressivo, decorrentes de mudangas morfologicas, funcionais, bioquimicas e
psiquicas, que determina a perda de capacidades de adaptacao ao meio ambiente, acarretando
maior vulnerabilidade pela reducao das fungdes organicas percebidas desde o nascimento.

No aspecto social, a velhice ¢ um fendmeno complexo com variagdo no tempo € o
espago, pois, ¢ uma fase da vida do sujeito social que vivencia esse ciclo. As transformacdes
fisicas e psiquicas decorrentes dos anos de vida vao modelando as pessoas idosas como sujeitos
de cabelos brancos, flacidos, frageis, sem contetido sincronos, assintomaticos e reprodutores
das historias do passado. Esses estereotipos, ao mesmo tempo em que padronizam o perfil das
pessoas idosas os/as excluem de determinados espacos sociais ¢ tomada de decisdes. A
desconstrucao desse modelo excludente precisa ser reivindicada a partir dos direitos das pessoas
idosas preconizados em preceitos legais para convivio em sociedade (BOEAUVOIR, 2018).

No Brasil, segundo o Estatutodo Idoso, uma pessoa ¢ considerada como idosa se obtiver
idade igual ou superior a 60(sessenta) anos. Em projetos sociais voltados para “pessoas idosas”
percebe-se que hd predomindncia de pessoas que ndo entram nessa classificacdo etaria, por isso
que foi utilizado nesse projeto a expressdao adulto acima de 50(cinquenta) anos considerando a
realidade local. De acordo com Jack Messy (2010), a pessoa idosa ndo existe, o que existe ¢ o

processo de envelhecimento natural que come¢a com o nascimento e culmina com a morte.



Essa concepgao remete-nos a pensar que a velhice também € uma construcao sociocultural que
acompanha os desdobramentos histoéricos ao longo da humanidade.

Para Batista e Batista (2021) o processo educacional da correlagdo corpo-saude-
ambiente se constitui, enquanto processo formativo de sujeitos/as para a vida em sociedade,
pois, esse sincronismo baseia-se naideia de que todas as nossas atividades/agdes, pensamentos
e sentimentos refletem-se no organismo fisico, manifestando-se em nossas posturas, tensodes
e/ou muitas outras linguagens. O fundamento epistemoldgico dessa compreensdo, ancora-se
nas teorias daeducagdo acordadas por Paulo Freire ao enfatizar que a praxis pedagdgica baseada
na realidade desencadeia arranjos emancipatorios envolvendo o/a sujeito/a na tomada de
decisdo. Isso significa que as questdes educacionais, sociais, politicas socioambientais e
econdmicas, estdo interligadas a teia da vida como um ecossistema Unico indissociavel.

Diante disso, O Programa Permanente de Saide Ampliada com Adultos Acima 50 Anos
— Adulto”™ é um projeto de extensdo universitaria de carater interdisciplinar vinculado a
Faculdade do Nordeste da Bahia — FANEB em parceria a com intersetorialidade da prefeitura
municipal de Coronel Jodo S4/BA. A sistematizagcdo da proposta foi idealizada pelo Professor
Maique dos Santos Bezerra Batista, ao perceber a necessidade vincular a produgdo académico-
cientifica que vinha sendo desenvolvida na instituicdo de Ensino Superior — IES com a

comunidade local.

2. OBJETIVO

Fomentar acdes integrativas de educacdo, promog¢ado, prevencao e recuperagdo da saude
com adultos acima de 50 anos, na cidade de Coronel Jodo Sa/Ba, envolvendo docentes,
discentes e profissionais voluntarios da regido no proposito de fortalecer a interrelagdo entre

institui¢do e comunidade.

3. JUSTIFICATIVA

A percepcao do envelhecimento na sociedade entoa que a perda das capacidades fisicas,
decorrentes desse processo, ¢ um fator bioldogico determinado pelo estilo de vida que o
individuo adotou nas fases em que o acompanhou até a vida adulta. Assim, as relagdes
interpessoais, a alimentagdo, a atividade fisica, as interferéncias ambientais, sanitarias e o nivel

socioecondmico, afetam direta e/ou indiretamente na qualidade devida (BATISTA; BATISTA,



2021). A visdo do envelhecimento em que se acredita, a partir dessa proposta, ¢ de um tempo
de continuo aprendizado e desenvolvimento, fase da vida em que o tempo passa a ter um
significado peculiar e, para muitos, pode representar a conquista de novas aprendizagens.

Na perspectiva de que “Eu sou também o lugar a que pertengo”, ndo ha como separar o
sujeito do meio em que vive, ja que ele € o resultado dessa relagdo. Por outro lado, o ambiente,
também, ¢ resultado da forma como nos relacionamos com ele. Nesta l6gica, as nogdes de satde
estdo intrinsicamente ligadas as condigdes e relagdes do sujeito/ambiente (MORIN, 2000).
Logo, compreender essa dimensao indissociavel pode ser uns primeiros pontos para pensar
propostas de educagdo, promogao, prevencao e recuperagdo da satde comprometidas com a

transformagao darealidade.

4. PUBLICO-ALVO

Adultos acima 50 anos residente na cidade de Coronel Jodo S&/BA

5. CARACTERISTICAS GEOGRAFICAS DO MUNICIPIO

O Municipio de Coronel Jodo S4/BA esta localizado naregido de planejamento
Nordeste do Estado da Bahia, limitando-se a norte e a Leste com o Municipio de Pedro
Alexandre e Estadode Sergipe, a sul com Paripiranga ¢ Adustina, e a oeste com Sitio do Quinto

e Jeremoabo. O Municipio possui uma area territorial de 797,434km? com 17.422 habitantes.

6. ESQUEMA DE ENGAJAMENTO PROFISSIONAL

COLEGIADOS ATRIBUICOES
Elaborar Plano de Trabalho de carater Interdisciplinar
Administracdo correlacionado Educacgdo, Saude, Sociedade, Ambiente;

Trabalhar com o método da educacdo condutiva;

Educacao Fisica
(Licenciatura e Construir propostas de envolvimento por area enfatizando
Bacharelado) saberes e fazeres inerentes a profissao;

Realizar acdes de gestdo domiciliar e empreendedorismo na
Enfermagem vida adulta;




Engenharia Agronomica

Direito

Fisioterapia

Nutri¢ao

Psicologia

Pedagogia

Desenvolver atividades de cunho educativo na perspectiva da
promogao e prevengdo dasaude;

Envolver de forma ludica e didatica aspectos associados aos
direitos humanos e a qualidade de vida na fase adulta;

Aplicar metodologias, protocolos e técnicas terap€uticas de
abordagem preventiva, recuperativa e de promocdo da satde;

Mediar pessoas, processos e conflitos de grupos;
Realizar manejos orientados de cuidados com ambiente;

Desenvolver atividades psicopedagogicas de manipulacao,
locomogao e estabilidade.

Ter competéncia, responsabilidades e compromisso ético com
as acoes desenvolvidas

7. CRONOGRAMA DE FUNCIONAMENTO SEMANAL DO PROJETO

HORARIOS

SEGUNDA | TERCA

QUARTA | QUINTA SEXTA SABADO

8. CRITERIOS DE SELECAOE CERTIFICACAO

A selecdo dos/as discentes de graduacao que estardo vinculados ao projeto acontecera

semestralmente via edital divulgado no site da Institui¢do de Ensino Superior - IES a partir das

seguintes etapas: inscri¢ao interna e entrevista.

A certificacdo resultara em 60h semestrais na modalidade de extensdo durante o

periodo de participacdo no projeto. Se nesse periodo de tempo for produzido outras varidveis

de cunho cientifico (artigo, resumo expandido, e-book, outro), a cerificacdo pode desencadear

horas de producao cientifica delimitadas pelo coordenador do projeto.




9. METAS PARA 2(DOIS) ANOS
A implementag@o desse projeto via parceria da FANEB com a intersetorialidade da

Prefeitura de Coronel Joao S4/BA almeja:

e Consolidar a identidade do programa na cidade com acesso gratuito a populacao;

e Ampliar os servicos de prevengao e promoc¢ao da saude com adultos acima de 50 anos;

e Articular parcerias com pessoas, empresas € outros programas que coadunem com a
perspectiva desse projeto;

e Ampliar o acesso ao que ¢ produzido dentro e fora da Instituicdo de Ensino Superior-

IES
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